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Dirigido por el catequista  Sesión reunida 

Eucaristía, Sesiones 4–6 
 
Una carta a mi hijo 
Siga las instrucciones a continuación para compartir su amor por su hijo 
escribiéndole una carta. Comparta sus sentimientos acerca de recuerdos 
favoritos y exprese sus esperanzas y deseos para el futuro de su hijo. 
Escriba su carta en una hoja aparte. 
 
Parte 1 
En la primera parte de su carta a su hijo, describa la sensación que tuvo 
cuando sostuvo por primera vez a su niño en sus brazos. Describa lo que 
aprendió sobre el amor una vez que su hijo entró en su vida. Hable 
acerca de cómo usted entendió que él o ella era un regalo para usted. 
Incluya detalles sobre otros buenos recuerdos que compartió con su hijo. 
 
Parte 2 
Mientras se prepara para escribir el último párrafo de su carta, piense en 
su propia hambre de Dios. En la segunda parte de su carta a su hijo, 
exprese su deseo de que su hijo conozca el amor de Dios, o por él o por 
los Sacramentos. Cuéntele a su hijo sobre su esperanza de que él o ella 
descubrirá el propósito de Dios para su vida. Hágale saber a su hijo que 
siempre estará allí para apoyarlo en este importante viaje. 
 


