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Orientación para los padres 

Instrucciones del Modelo alternativo para el líder  
 
Estas instrucciones lo guiarán a través de una instrucción alternativa  
que sustituye los videos que se usan en la secciones The Unique  
Role of Parents and Family Resources del manual Director Guide, 
páginas 41 y 42. 
 

Antes de reunirse 
Al final de este archivo, usted hallará un artículo titulado "El espacio 
sagrado de la vida familiar". Este artículo sustituye el video al que se 
hace referencia en la sección The Unique Role of Parents. 
 
El artículo está dividido en 5 páginas, etiquetadas como "Grupos". 
Cuando se reúnan, usted debe pedir a los padres que formen 5 grupos. 
Haga tantas copias de la página que corresponda a cada grupo como 
sea necesario para que cada padre tenga su propia copia.  
 
En la sección Family Resources de la orientación, usted repasará paso a 
paso con los padres el recurso Familia + Fe que corresponde a la 
primera sesión que enseñarán sus catequistas. 
 

En la reunión 
Pida a los a los padres que formen 5 grupos para leer y comentar. 
 
Siga las instrucciones para la  sección Welcome and Opening Prayer 
(Director Guide páginas 39 y 40).  
 
Sección The Unique Role of Parents 
 
Siga las instrucciones de la sección Unique Role of Parents en la página 
40 y en la parte superior de la página 41. En lugar del texto que 
comienza con "Let's watch..." y el video con las preguntas para 
reflexionar que se mencionan en la página 41, use el texto y el proceso 
que se detallan aquí. 
 
Dé a cada grupo una de las páginas numeradas del artículo "El espacio 
sagrado de la vida familiar". Pida al grupo que: 
 

 Lean la sección del artículo que recibieron.  

 Comenten usando las preguntas para reflexionar de la página. 

 Hagan un resumen de su lectura y sus comentarios para que un 

representante lo lea ante el grupo en general. 
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Orientación para los padres 

Instrucciones del Modelo alternativo para el líder 
 

Página 2 
 
Nota: La presentación de PowerPoint® incluye diapositivas para este 
proceso. 
 
Permita que los grupos lean y comenten por aproximadamente 7 
minutos. 
 
Haga cuanto esté en su poder para que los adultos se sientan en 
confianza y comenten sobre los temas. Camine entre los grupos y 
anímelos a participar. 
 
Comience con el Grupo 1 y pida a cada grupo que comente con el grupo 
en general lo que aprendieron. Después de que todos los grupos han 
comentado, avance al siguiente tema. 
 
Sección Family Resources 
 
Regrese al manual Director Guide. Lea el texto de la sección Family 
Resources en la página 41 hasta antes del punto donde se hace 
referencia al video. 
 
Diga: Ahora los voy a guiar por las secciones del recurso Familia + Fe. 
 
El catequista de su hijo le enseñará el contenido de las lecciones y lo 
ayudará a desarrollar un corazón abierto para recibir la gracia de los 
Sacramentos. Sin embargo, es preciso recalcar que en su familia, 
ustedes son los principales maestros de la fe. 
 
Juntos, ustedes, el catequista y su parroquia forman un equipo. Juntos, 
experimentarán la chispa de la fe que Dios encenderá en su hijo. ¡Hagan 
su mayor esfuerzo por conocer al catequista de su hijo! 
 
Para equiparlos, ayudarlos e inspirarlos en su papel, les ofrecemos el 
recurso de Familia + Fe. Hoy tienen disponible el de la primera sesión. 
Por favor, resistan la tentación de adelantarse y avancen conmigo 
mientras repasamos esta invaluable herramienta para su familia. 
 
Distribuya las páginas de Fe + Familia a cada familia. 
 
Nota: Las diapositivas de PowerPoint® resaltan los puntos principales de 
cada página de Familia + Fe. 
 
Dirija la atención de los padres a la página del frente. Comente la 
siguiente información sobre las tres secciones de esta página: 
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Orientación para los padres 

 La primera sección que veremos será la de la oración. Una 

oración es siempre una buena manera de comenzar cualquier 

cosa que hagamos. 
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Orientación para los padres 

Instrucciones del Modelo alternativo para el líder 
 

Página 3 
 

 La segunda, es la sección Parar, pensar y preguntarse. Esta corta 

reflexión nos ofrece la oportunidad de parar por un momento y 

pensar en nuestra vida familiar bajo la luz de la fe. Como 

relaciona la vida familiar con nuestra fe católica, nos hace pensar 

en algo de nuestra vida familiar o de nuestra fe y verlo bajo una 

nueva luz. 

 Permitir que estos pensamientos les despierten el deseo de 

 preguntarse sobre Dios y su Iglesia le proporcionará a Dios lo 

 necesario para ayudarlos a profundizar su relación con Él. 

 La tercera, Signos y símbolos católicos, se enfoca en los objetos 

y gestos sagrados y en las oraciones sagradas que usamos en 

los Sacramentos. 

 
Pida a los padres que abran su folleto. Comente la siguiente información 
sobre los diversos elementos que encontrarán allí, comenzando en la 
página izquierda. 
 

 La sección A medida que su hijo comprende, les da una idea 

general sobre cómo comprenden y procesan los niños los temas 

que están aprendiendo en esta etapa de su desarrollo. Por 

supuesto que a esta edad ningún niño es capaz de comprender 

conceptualmente la plenitud de la verdad que profesamos como 

católicos. Sin embargo, el niño es capaz de comprender 

creencias básicas que crecerán a medida que él crece. 

 La sección Nuestra vida en familia consiste de una actividad que 

está relacionada con el contenido central de la lección e incluye 

sugerencias para fomentar la discusión. 

 El recuadro de Palabras católicas contiene las palabras clave que 

los niños han aprendido durante esta sesión. 

 Finalmente, en esta página y en la siguiente, están los recuadros 

titulados Considere esto. Estos recuadros ofrecen algunas 

reflexiones sobre la familia, enseñanzas de la Iglesia, su 

espiritualidad y su relación con Dios en Cristo. 

 
Dirija su atención a la página opuesta. Señale las siguientes secciones: 
 

 La sección Conozcamos a Jesús sigue el contenido del Libro del 

niño. En cada sesión, los niños conocerán a Jesús mediante uno 

de los títulos o imágenes de Cristo que hallamos en la Sagrada 

Escritura o en la Sagrada Tradición de la Iglesia. Repasar esta 
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Orientación para los padres 

sección con sus niños reforzará el proceso de aprender a conocer 

a Jesús más a fondo.  
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Orientación para los padres 

Instrucciones del Modelo alternativo para el líder 
 

Página 4 
 

 La sección Compartamos nuestra fe en familia ofrece sugerencias 

para comenzar esas conversaciones importantes que debemos 

tener con nuestros hijos y también una actividad sencilla para 

realizar juntos. 

 En la parte de abajo de la página está la sección de ayuda 

titulada  Celebremos el Sacramento. Las sesiones de 

Reconciliación exploran la Oración de absolución que ofrece el 

sacerdote. Las sesiones de la Eucaristía los llevan paso a paso 

por el Ordinario de la Misa, haciendo particular énfasis en las 

respuestas de la asamblea. Conocer y comprender estas partes 

del rito, los ayudará a sentirse más confiados al celebrarlo. 

 
Pida al grupo que pase a la última página titulada Mi familia en nuestra 
parroquia. Explique que esta página está diseñada con el fin de ayudar a 
las familias a sentirse más cómodas en su Iglesia parroquial y para tratar 
de enfocar la atención de los niños y profundizar su comprensión. 
 
Diga: Necesitarán leer esta página antes de ir a Misa cada domingo. Las 
actividades de esta página no deben hacerse durante la Misa (salvo una 
excepción). La Misa requiere que tengamos corazones abiertos y para 
lograrlo necesita de nuestra completa atención y participación. Algunas 
actividades deben completarse después de la Misa, algunas antes, las 
instrucciones son claras. Una de las partes más importantes de la página 
es el recuadro titulado Los discípulos comparten. En este recuadro 
hallarán preguntas que los ayudarán a iniciar un diálogo con sus hijos 
sobre nuestra fe, los Sacramentos y la Misa. 
 
Tal vez muchos de ustedes estén pensando, ¿cuándo tendré tiempo para 
hacer todo esto? Antes que nada, sepan que pueden hacerlo por partes. 
Cada sección es independiente. Quizás quieran guardar este folleto en 
su auto para leerlo mientras esperan que su hijo termine la práctica de 
algún deporte. O pueden dedicar dos minutos para leer antes de ir al 
gimnasio o de dar una caminata por su barrio. Sí puede lograrse. 
 
Dios quiso que sus hijos existieran y les entregó esos preciosos bebés 
para que ustedes se los regresaran hechos discípulos. Para su parroquia 
es muy importante caminar junto a su familia en esta maravillosa jornada. 
Y Dios está esperando para acoger a todos y a cada uno de nosotros en 
el don de los Sacramentos. 
 
Regrese a la página 42 del manual Director Guide, omitiendo la 
referencia a la charla sobre el video en la parte superior de la página. 
 
Siga el manual Director Guide para el resto de la orientación.   
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Orientación para los padres 

El espacio sagrado de la vida familiar 
 

Grupo 1 
 
Un padre, cargando su hija recién nacida, abrió la puerta de su casa y lo 
primero que vio fue el rostro de su hermana. Con lágrimas en los ojos, 
vio la pequeña cara de su recién nacida y dijo: "Nunca pensé poder amar 
de esta manera". ¿Recuerdan ese momento de sus vidas? El momento 
de tener por primera vez a su hijo en sus brazos les enseñó más sobre 
ustedes mismos que ninguna otra cosa.  
 
¿Alguna vez se han preguntado de dónde viene ese amor? El amor que 
fluía de ustedes no comenzó en ustedes. En realidad, comenzó dentro de 
Dios mismo quien es amor. Dios no es solamente alguien que visita a su 
familia de vez en cuando. Dios es el amor que los hace familia. Su familia 
es el amor de Dios que se hace visible al mundo. 
 
Este concepto de familia va mucho más allá de la definición de familia 
como la unidad más pequeña de la sociedad. Nuestras familias, sin 
importar la forma que tenga la suya en este momento, son el espacio 
sagrado donde Dios nos acoge y nos forma por primera vez. Es desde 
esta comunidad de amor que por primera vez nos envía al mundo para 
ser sus discípulos.  
 
Comente las Preguntas para reflexionar 

 ¿Qué parte de lo que leyó reafirmó sus convicciones?  

 ¿Qué parte de lo que leyó fue un reto para usted? 

 ¿Qué parte de lo que leyó le dio una nueva perspectiva o lo 

ayudó a comprender mejor?  

Haga un resumen de los puntos clave y prepárese para leerlo ante el 
grupo en general. 
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Orientación para los padres 

El espacio sagrado de la vida familiar 
 

Grupo 2 
 
Dios creó en nuestra naturaleza humana, el anhelo de mantener 
relaciones. Ese anhelo de ser amados y de amar ¡halló su primer hogar 
en su hogar! Los recién nacidos y los niños pequeños siempre quieren 
más amor. Tal vez podríamos llamarlos "esponjas de amor", absorben 
todo el amor que pueden y van en busca de más. Cuando crecen, se 
despierta en ellos el deseo de amar a otros. ¿A quién no se le derrite el 
corazón cuando un niño le da una flor y le dice "te amo"? Entonces, se 
nos acoge y luego se nos forma. 
 
Todos los padres, por amor, desean desesperadamente que cuando sus 
hijos crezcan sean seres humanos responsables, exitosos y de conducta 
intachable. Si cuentan las horas que han pasado preocupándose de las 
necesidades físicas de sus hijos, de su desarrollo intelectual, de 
desarrollar sus talentos y de su bienestar emocional... tal vez sea más 
fácil contar las horas en las que no se preocupaban por esas cosas. 
Desde el momento de la concepción, comienza la jornada de su 
formación. 
 
Comente las Preguntas para reflexionar 

 ¿Qué parte de lo que leyó reafirmó sus convicciones?  

 ¿Qué parte de lo que leyó fue un reto para usted? 

 ¿Qué parte de lo que leyó le dio una nueva perspectiva o lo 

ayudó a comprender mejor?  

Haga un resumen de los puntos clave y prepárese para leerlo ante el 
grupo en general. 
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Orientación para los padres 

El espacio sagrado de la vida familiar 
 

Grupo 3 
 
Como ningún padre ama perfectamente, debemos admitir que a veces, 
sin querer, hacemos cosas que afectan el desarrollo de nuestros hijos. 
Por ejemplo, si les exigimos constantemente que ganen las 
competencias académicas o atléticas, podemos hacer que se vuelvan 
malos perdedores o que no se valoren a sí mismos si no obtienen el 
primer lugar. Ayudar a que su hijo sea un adulto maduro cuando crezca 
es un trabajo sagrado. Sin embargo, como padres católicos, deben 
cuidar otro aspecto de esa tarea, uno que traspasa todo. 
 
Ustedes tomaron la decisión de bautizar a su hijo, En la preparación para 
el Sacramento y durante el rito mismo, se les preguntó qué era lo que 
querían para su hijo. La respuesta no fue "que sea un ser humano, 
responsable, exitoso y de conducta intachable". La respuesta que dieron 
fue "fe". Declararon ante la comunidad allí presente que lo que más 
querían para su hijo era una relación con Dios a través de Jesucristo. De 
hecho, ustedes prometieron a Dios, a la Iglesia y a su familia y amigos 
allí reunidos, que formarían a ese niño para ser un discípulo de Cristo. La 
Iglesia prometió ayudarlos a encender esa chispa que es la fe de su hijo.  
 
Comente las Preguntas para reflexionar 

 ¿Qué parte de lo que leyó reafirmó sus convicciones?  

 ¿Qué parte de lo que leyó fue un reto para usted? 

 ¿Qué parte de lo que leyó le dio una nueva perspectiva o lo 

ayudó a comprender mejor?  

Haga un resumen de los puntos clave y prepárese para leerlo ante el 
grupo en general. 
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Orientación para los padres 

El espacio sagrado de la vida familiar 
 

Grupo 4 
 
En uno de los documentos de la Iglesia que habla sobre cómo formar a 
las personas en la fe, se dice que "el despertar religioso infantil en el 
ambiente familiar es insustituible". La Iglesia reconoce que ustedes son 
las personas más poderosas en la vida de sus hijos al reclamar la 
verdadera identidad de ese niño como hijo del Padre, hermano de Cristo 
y templo del Espíritu Santo. Ser un padre católico es un llamado de Dios, 
una vocación.  
 
Tal vez sea difícil recordar esto en el ajetreo de sus ocupaciones diarias, 
en su lista de cosas por hacer o en la preocupación de suplir las 
necesidades básicas de su familia. El llamado a la santidad no es 
solamente para los sacerdotes, hermanas y hermanos religiosos o para 
los que trabajan para la Iglesia. 
 
Sin embargo, recuerden que se necesita algo más que amor para formar 
discípulos. La familia es el lugar donde la fe se enseña, se celebra y se 
vive. Debemos tener intenciones y propósitos bien definidos para ayudar 
a nuestros hijos a crecer como discípulos. Eso quiere decir que la oración 
debe ser una parte central de la familia. Rezar una oración de 
agradecimiento antes de comer, aunque sea en el auto, rezar una 
oración matutina y una oración vespertina, rezar el Rosario o rezar 
oraciones que espontáneamente nacen de nuestros corazones, es la 
sangre sustentadora de vida de una familia católica. 
 
Comente las Preguntas para reflexionar 

 ¿Qué parte de lo que leyó reafirmó sus convicciones?  

 ¿Qué parte de lo que leyó fue un reto para usted? 

 ¿Qué parte de lo que leyó le dio una nueva perspectiva o lo 

ayudó a comprender mejor?  

Haga un resumen de los puntos clave y prepárese para leerlo ante el 
grupo en general. 
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Orientación para los padres 

El espacio sagrado de la vida familiar 
 

Grupo 5 
 
Si Cristo es el centro de nuestra familia, debemos estar decididos a 
desarrollar en nuestros hijos corazones con vocación de servir, 
corazones que comprendan que la dignidad de cada persona es un don 
de Dios, y manos que descubran maneras de trabajar por la justicia. 
Buscar oportunidades de practicar las Obras de Misericordia Espirituales 
y las Obras de Misericordia Corporales debe ser una prioridad tan 
importante como las prácticas de baile o de deportes. Eso no 
necesariamente quiere decir que debemos buscar un comedor de 
indigentes para servir como voluntarios. Puede ser tan sencillo como 
estar conscientes de las necesidades de un vecino anciano y ofrecerse 
para recoger las hojas de su jardín o ir por sus víveres a la tienda. 
 
Lo más críticamente importante es la completa participación en los 
Sacramentos. Es en esos encuentros con Dios, los encuentros más 
íntimos con la presencia de Dios que tendremos en este mundo, que 
creceremos y profundizaremos nuestra relación con Él. La Misa del 
domingo se convierte para nosotros en una conexión sustentadora de 
vida que nos ofrece una comunión con Dios y con los demás. 
 
Comente las Preguntas para reflexionar 

 ¿Qué parte de lo que leyó reafirmó sus convicciones?  

 ¿Qué parte de lo que leyó fue un reto para usted? 

 ¿Qué parte de lo que leyó le dio una nueva perspectiva o lo 

ayudó a comprender mejor?  

Haga un resumen de los puntos clave y prepárese para leerlo ante el 
grupo en general. 
 


