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Formación y entrenamiento del formato dirigido por los padres 

El proceso de reflexionar sobre la Sagrada Escritura 

Cada sesión de Encuentro con Cristo comienza con una breve oración 
y una reflexión sobre la Palabra de Dios de la Biblia. La práctica de 
reflexionar es un elemento esencial en el paso de Invitación de cada 
sesión. Su hijo será formado por esta práctica de reflexionar sobre la 
Sagrada Escritura y estará abierto a la Palabra de Dios. Escuchar con el 
oído del corazón y reflexionar sobre la Escritura Sagrada ayudará a su 
hijo a escuchar y responder a la voz de Dios a través de su propia vida. 

Cuando usted y su hijo se reúnen para cada sesión de preparación del 
Sacramento, usarán el siguiente proceso de reflexión sobre la Sagrada 
Escritura: 

Paso 1 Comience usando las instrucciones proporcionadas en su Guía 
para los padres para la primera página Invitación. 

Paso 2 Ayude a su hijo a entrar en el espacio sagrado mostrando su 
Biblia familiar, encendiendo una vela y guiándolo a que se calme y quede 
tranquilo. 

Paso 3 Lea el pasaje una oración a la vez con una voz lenta y firme. 
Siempre debe leer el pasaje a su hijo en lugar de que él lea el pasaje a 
usted. 

Paso 4 Haga esta pregunta: "¿Qué oíste a Dios decirte hoy?" Esta 
reflexión es crítica para proveer a usted y a su hijo la oportunidad de 
encontrar a Dios a través de su Palabra. Reflexionar prepara a su hijo a 
recibir y responder con fe a la invitación personal de Dios. 

 


